Inscriptions le plus tot possible, de préférence au
moins 10 jours avant le stage.
Nombre de participants limité

i Je m'inscris au stage Chanter avec liberté des 4 et 5
' avril 2020 & Rezé, 61 rue Jean Fraix

O Je participerai a la totalité du stage (110€)
O Je ne peux participer a la totalité du stage. Je serai
présent(e) :

O samedi matin (30€)

O samedi apres-midi (35€)

O dimanche matin (30 €)

O dimanche aprés-midi (25€)

| Je verse & titre de réservation la somme de 50 €. Cette
: somme ne sera encaissée qu'au moment du stage.
! (chéque au nom de Dominique HECKMANN).

+ Date et signature (Faire précéder la signature de la mention : «
+ bon pour accord »)

A découper et renvoyer avec vos arrhes a :
. Voix Vivante - Dominique HECKMANN,
i 61 rue Jean Fraix-— 44400 REZE.

Le stage est animé par Dominique
HECKMANN, pédagogue de la voix et
musicothérapeute

Passionnée par le chant depuis 30 ans, je
m’intéresse aux liens qui s'établissent entre le
travail de la voix d'une part, et d'autre part une
meilleure connaissance de soi, et une
amélioration de nos relations aux autres. Apres
diverses explorations, j'ai rencontré I'Ecole du
dévoilement de la voix en 1997 et j'ai été
formée par Edith Lebras. En complément, ma
formation de musicothérapeute me permet
d'étre a |I'écoute de ce qui se joue dans la
relation autour du travail vocal. J'ai créé Voix
Vivante en 2004 pour transmettre ce bonheur
de chanter dans la douceur et le respect et vous
aider a découvrir que vous étes un instrument
de musique. »

Pour tout renseignement :

Dominique HECKMANN

Tel : 06.75.36.24.98

Site internet : voixvivante.fr

Mel:
dominique.heckmann@voixvivante.fr
SIRET: 48435326300029
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Stage

Chanter avec liberte

Connailtre mieux son
instrument

Vibrer en harmonie

samedi 4 avril et
dimanche 5 avril 2020



Chanter avec liberte

Souvent, pour le chanteur, la joie est un peu
contrariée par les difficultés techniques et
I'impression de « forcer » la voix.

Nous préparerons le corps et la voix afin de
minimiser ces difficultés et de donner au corps
de nouvelles informations pour chanter plus
librement.

Nous nous appuierons pour I'essentiel sur
I'approche Werbeck qui nous invitera a écouter
intensément |'espace de résonance de notre
voix et sa lumiére.

Chanter en polyphonie

Chanter a plusieurs, dans I’harmonie musicale,
est une expérience riche. La mélodie prend

soudain du relief, et le ressenti de faire ceuvre
de beauté ensemble est une expérience forte.

Pour y parvenir, nous nous exercerons a
conforter notre émission vocale, tout en restant
ouvert a |'écoute du groupe qui chante. Nous
pourrons ainsi goUter le son commun qui
émerge et qui se déploie au fur et a mesure du
travail.

Le répertoire proposé sera constitué de chants
courts et simples a plusieurs voix issus du
répertoire traditionnel, du répertoire des
chansons du monde ou du répertoire classique.

Informations pratiques

Horaires :
Samedi: 10h-12h30 et 14h-17h
Dimanche : 10h-12h30 et 14h-16h

Lieu : 61 rue Jean Fraix — Reze

Il est possible d'apporter son repas de midi. Nous

déjeunerons ensemble pour ceux qui le souhaitent.

Ce stage est ouvert a tous. Aucune
connaissance musicale n’est nécessaire

Il peut particulierement intéresser les personnes
qui chantent en chorale et qui souhaitent
améliorer la qualité de leur voix et leur écoute
dans le cheeur.

Tarif : 110€ (Possibilité de participer &
une partie du stage)

Venez découvrir que vous étes un
instrument de musique

Sivous pensez
que votre voix peut se transformer
et vous apporter bien-étre et joie,

si vous souhaitez affiner
votre sensibilité,

Venez faire connaissance avec votre
Voix et avec vous-meéeme

Le chant est un art qui peut nous
emmener bien au-dela du simple
loisir culturel. Le travail du
dévoilement de la voix permet a ceux
qui s'y impliquent, de se sentir plus
détendus, plus vivants, plus joyeux.

Pour en savoir plus : site voixvivante.fr




